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Umzug für Senioren

In 1-3 Monaten

 Richtige Wohnform wählen (seniorengerechte Wohnung, Senioren-WG, betreutes Wohnen,

Altersheim etc.)

 Angebote zu der passenden Wohnform vergleichen

 Gegebenenfalls speziellen Senioren-Umzugsservice buchen

 Organisatorische oder handwerkliche Hilfe finden

 Gegebenenfalls Sperrmüll / Entsorgung beauftragen

 Gegebenenfalls neue Möbel bestellen

 Rentenservice der Deutschen Post informieren

 Gegebenenfalls Seniorenbetreuung für den Umzugstag organisieren

In 1-2 Wochen

 Alte Möbel entsorgen

 Seniorenbetreuung für den Umzugstag bestätigen

Tag vorher

 Wichtige Medikamente und Alltagshilfen für den Umzugstag bereitlegen

Am Umzugstag

 Senioren wenn möglich vom Umzugsstress befreien (Seniorenbetreuung, Freunde, Verwandte

etc.) oder

 Ruhe-Ecken einrichten

Nach dem Umzug

 Das neue Zuhause mit den handwerklichen Helfern gemeinsam einrichten


